
白石高校弓道部は現在３年生男子 8 名・女子 5 名、２年生男子 5 名・女子 6 名、１年生男子 19 名
女子 16 名合計 59 名で活動しています。弓道は他の競技とは違って、高校から始める人がほとんどで
す。だからスタートラインが同じということは、頑張ったぶんだけ結果がついてくる可能性が大きい

ということです。中学の時は、全国大会は夢の世界だったかもしれませんが、そうではないのが弓道

の世界です。

高校に入ったら、何か今までとは違うことをしてみ

たい人、自分の可能性に挑戦してみたい人、袴姿が凜

としてかっこいいと感じている人、入部してみません

か。弓道の最大の魅力は、あの静寂の中でただひたす

ら的を狙い、的に中った時の何ともいえない充実感で

す。右の写真は、春休みを利用して青森県の八戸工業

に錬成合宿（４泊５日）をした写真です。こうして弓

道を通じて色々な仲間ができるのも魅力の一つです。

白石高校の弓道部に入ったことは私の誇りです。弓道を通して学んだ「礼を重んじる姿勢」「仲

間を信じる心」「努力することの大切さ」これはこれからの私にとって大きな財産となると思って

います。

大会や合宿、練習でみんなで喜び合ったこと、笑ったこと、悔しくて泣いたこと、全てが最高の

思い出となりました。中学の時は、こんなに部活に熱心に取り組むことができなかったので、本当

に私はこの弓道に出会って変わったと思います。

私たちは先輩たちを越えることができませんでしたが、次の世代が私たちを越えてくれることを

心から願っています。

引退するこの時に思うことは、「私は白石高校弓道部が大好き」ということです。

３年間本当にありがとうございました。 ＜一部を抜粋＞

私たちは先生のおかげで、弓道を通じて何かを続けることの大切さ、ちゃんとした挨拶、生徒

玄関のドアをきちんと閉める、靴をきちんと揃えるなど、当たり前だけど、意外と忘れてしまうこ

とをきちんと大切にすること。挑戦することや諦めないこと、どんな結果も受け止めて、進まなけ

ればいけないことなど、たくさんの事を弓道から学ぶことができました。先生を鳥取インターハイ

に連れて行こうとみんなで願いをこめてドラゴンを折りました。結果はインターハイには行けませ

んでしたが、私たちのことを忘れずに取っておいて欲しいです。先生から言われた言葉や試合前の

アドバイスなど忘れません。この弓道部のおかげで、遠い白石に入学して良かったと思えます。私

の高校時代の思い出は、弓道しかないといえるぐらいのものでした。 ＜一部を抜粋＞

弓道部に入って良かったことは沢山あるけれど、やっぱり仲

間に出会えたことが本当に良かったなと思います。長く一緒に

いたからこそ、衝突もあったけれど、最後の夜に２つのベット

に７人全員で泣きながら過ごしたりできる仲間って、きっとこ

れから先できないと思います。

この大好きな弓道で学んだ沢山のことを受験に生かして、こ

れからの看護の道で生かしていきたいと思います。３年間本当

にありがとうございました。 ＜一部を抜粋＞



白石の目標は

全道で一番のチームとなる

【平成２９年度】

❶ 第 39 回北海道高等学校弓道選抜大会南北海道大会
9 月 29 日（金）～ 30 日（土） 小樽公園弓道場

＜男子個人戦＞ 岡山(2-2) 全道優勝 全国大会へ（滋賀県）

全国９位＜体育館の写真見てください＞

【平成２８年度】

❶ 第 42 回札幌支部高等学校弓道春季大会 4 月 23 日 北海道立総合体育センター弓道場

＜女子団体戦 27 校出場＞ ４０射２３中 優勝

❷ 第 62 回札幌支部高等学校弓道選手権大会（高体連）5 月 24 日～ 26 日
＜男子団体戦：26 校出場＞ ３位 １００射６０中 全道大会へ（旭川）

＜女子団体戦：27 校出場＞ ３位 １００射５５中 全道大会へ（旭川）

＜男子個人戦：330 名出場＞ ４位 古谷(3-2) ６位 三浦(3-4) 全道大会へ（旭川）

＜女子個人戦：327 名出場＞ 優勝 千葉(3-2) 全道大会へ（旭川）

❸ 第62回北海道高等学校弓道選手権大会（高体連） 6 月 13 日～ 17 日 旭川市総合体育館

＜男子個人戦：45 名出場＞ 全道３位 三浦(3-4)
❹ 第71回国民体育大会弓道競技北海道予選会 6 月 25 日（土）苫小牧市総合体育館弓道場

１的 三浦（札幌白石 3-4）個人優勝 全国大会へ（いわて国体）

【平成２７年度】

❶ 第 41 回札幌支部高等学校弓道春季大会 4 月 29 日 北海道立総合体育センター弓道場

＜男子団体戦＞ ４０射２７中 優勝 ＜女子団体戦＞ ４０射２１中 ３位

＜男子個人戦 168 名＞ ２位 濱田(3-8) ８射７中 ４位 織田(3-8) ８射７中

＜女子個人戦 176 名＞ ３位 渡部(3- ８射７中

❷ 第 61 回札幌支部高等学校弓道選手権大会（高体連）5 月 19 日～ 21 日
＜男子団体戦：25 校出場＞ ３位 １００射６３中 全道大会へ（釧路）

＜女子団体戦：25 校出場＞ 初優勝 １００射６６中 全道大会へ（釧路）

＜男子個人戦：327 名出場＞ 優勝 中山(3-3) 全道大会へ（釧路）

＜女子個人戦：325 名出場＞ 優勝 後藤(3-3) 全道大会へ（釧路）

❸ 第61回北海道高等学校弓道選手権大会（高体連）6 月 10 日～ 12 日 湿原の風アリーナ釧路

＜男子団体戦：25 校出場＞ 初優勝 全国大会へ（奈良県 全国ベスト16位に）

❹ 第70回国民体育大会弓道競技北海道予選会 6 月 27 日 三笠市営弓道場

３的 粟井(2-8) 全道３位 全国大会へ（和歌山県）

❺ 第37回北海道高等学校弓道選抜大会南北海道大会 10月3日～４日 道立体育センター弓道場

＜女子団体戦：13 校出場＞ ２年連続優勝 全国大会へ（栃木県）

＜女個人戦：34 名出場 ＞ ３位 千葉(2-1)

❻ 第15回東日本高等学校弓道大会 平成 28 年 3 月 19 日～ 21 日 仙台市体育館

＜女子団体戦：44 校出場＞ ５人制 準優勝 ３人制 3位 （全国で初の入賞）


